MYHHIIMITAIEHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBFHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
ropoaa Kanuaunrpanga neHTp pa3BuTus pedeHka - nerckuit caag Ne 77
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npotokos Ne 1 ot 27.08.2021 . O.M.TuxoHoBa

«27 » aBrycra 2021 1.

JonmosiHuTe/IbHASA 001I€00pa30BaTe/IbHAA
o01epa3sBuBaOIIas NPOrpaMmma
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAINPABICHHOCTU
«310poBBIN PeOeHOK»

Cpok peanuzanuu: 72 yaca
Bospact nereit: 3-7 net

r. Kanunaunrpan

2021



IHOACHUTEJIbHAS 3ATINCKA.

«310pOBbE- ATO TO, UTO HYXKHO OEpeUby.
W3 BrIcKa3bIBaHUM JeTEN

Kuzup XXI Beka cTaBUT mepej; HAMH MHOTO HOBBIX MPOOJIEM, CpeId KOTOPBIX CaMOM aKTyallb-
HOM Ha CEeroAHSIIHUN JIeHb SIBISETCS MpobieMa COXpaHEeHUs 3J0pOBbsl peOEHKa HA OCHOBE 37J0POBb-
ehopMHUpYIOIIEro 00pa30BaHUS.

VYXyauieHue COCTOSHUS 3[0POBbsl JETEH JUKTYEeT HEOOXOIWMOCTh pa3pabOTKH M BHEAPEHHS
MEPOIPUATHI 03/I0pPOBUTEIILHOIO XapaKTepa, HAIIPABJICHHBIX HA YJIy4YIIEHHE COCTOSHUS 310POBbs
neTel, CHIDKeHHs ux 3a0oneBaemMocTd. [103ToMy HE0OXOAMMO HE TOJIBKO CO3aBaTh 3/10pOBhecOepe-
TaolyIo cpeay, Ho U (OPMHUPOBATH Y JETEH ¢ paHHEro0 BO3PAacTa OCO3HAHHOE OTHOIIECHHE K CBOEMY
3I0POBBIO U MOJIOKUTEIBHOE OTHOLICHHWE K MEpaMm I0 ero ykperieHuto. du3znueckoe BOCIUTaHUE
COJIEP’KUT HEOIPaHWYEHHbIE BO3MOXKHOCTU JJII BCECTOPOHHErO pa3BuTUsl pedeHka. OHO momMoraer
€My PacKpbITh CBOU JIBUTaTeNIbHbIE CIIOCOOHOCTH, MOOMIIN30BATh MCUXUYECKHE U (PU3UUECKUE CUJIBL.
Nmenno 6narogapst GU3M4eCKUM yNpaKHEHUSIM 3HAUUTEIBHO 03/10paBIMBAETCS OpraHu3M pedeHKa,
dbopMupyroTCA MCUXOPU3NYECKUE KaYeCTBa, BOCIUTHIBAIOTCS ICTETUYECKUE YYBCTBA OT OLIYIIECHUS
TEJIECHOTO 3/10pOBbsl. B CBSA3M ¢ BaKHOCTHIO 33aJa4M O3/10POBJIEHUS JETEH, COCTaBJIEHA NPOrpaMma
«310pOBBII pEOCHOK.

JlononmHuUTENbHASA 001Iepa3BUBalONIasi MporpaMma «310pOBbI peOSHOK)» COCTaBJIeHa C UCIIOJNb-
30BaHUEM NIPUHIUIIOB U MOJIO)KEHUH MporpamMm «3eJeHblid OroHek 310poBbsi» Kaprymmunoi M.IO.,
«IIporpamMmmbl pa3BHBaroONIei nenaroruku o3goposiieHus» Kynpssiera B.T. B ocHoBe mporpammbl
«310pOBbII peOEHOKY JIeKaT HAyYHO 0OOCHOBAHHbBIE 03I0POBUTEIBHBIE METOUKH, a1alITUPOBAHHBIE
K OIIpEeACTICHHOMY BO3pacTy: AbIxaTenbHas rumHacThuka A. CtpenbHukoBoil, b. Tonkauesa, H. 3una-
TYJIMHA, 03J0POBUTENIbHBIE CUCTEMBbI MOTOB (XaTxa-iora), cneruaibHas THMHACTUKA AJIs TPOQHIIaK-
TUKU JE(PEKTOB CTOMBI, MAacCaXX JIAJAOMIEK C MOMOIIbI0 MACCaKHBIX IIAPHKOB CY-IKOK, METOJIbI
KOppeKuuHu 3penus ioros, B. basapnoro, B. Asetucosa u nip.

AKTYaJlbHOCTH NMPOrpPaMMBbI 3aKII0YAETCS B HEOOXOAUMOCTH peau3aliil JOMOJHUTEIHLHOTO
KOMILJIEKCA NMPUEMOB M TEXHOJIOTHH, HAIpPABICHHBIX HA YKpEIUIEHHE OCaHKH, (POPMUPOBAHHUE MBbI-
HIEYHOT0 KOPCETa U 030OPOBJICHUE JETEM.

HoBu3Ha mnporpaMMbl COCTOUT B HCIIOJIb30BAHWH KOMILUIEKCA HETPAJULIMOHHBIX TEXHOJOTHUU
Ui (PU3UYECKOro pa3BUTHUS U YKpeIUIeHHs 340poBbs nereil. [Iporpamma HampaBieHa Ha (GopMUpO-
BaHHE Y MaJeHbKOro peOeHKa MHTepeca K CBOEMY JMYHOMY 370POBbIO, OTBETCTBEHHOCTH 3a ceOsl,
BHYTPEHHEN aKTUBHOCTH.

Ileqarornyeckas umesecoodpasHocTb. [IporpaMma oTiauvaercss MpakTUUYECKOW HAIPaBIIEHHO-
CTBIO: B TpOIECCe pealn3alMy MPOrpaMMbl JETH MPHOOPETAIOT ONPEACTICHHYIO CHCTEMY 3HaHHUN O
($U3NYECKUX YIPAKHEHUAX, UX 030POBUTEIHLHOM BO3JICHCTBUM Ha OpraHU3M, OCO3HAIOT CBOM J[BU-
ratejabHble BO3MOXHOCTHU. [Icuxodusnueckoit 0cCOOEHHOCThIO IeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa SIBIISIET-
csl mpeobIiafjaHue CIOKHEUITNX OMOJIOTMYECKUX MOTPeOHOCTEH B caMOpa3BUTHH, B UTPE U MOpaXKa-
HUH, TTOATOMY OCHOBHOM (DOPMO#T 03 JOPOBUTEIBHBIX 3aHATHH SBISETCS UTPaA. Y BICYEHHO BKIIOYASACH
B UTPY, JI€TU 3HAKOMSTCS C dJEMEHTaMU camoMaccaxa, OOy4JaroTCs pa3HbIM BHJaM JIbIXaHUS, BBI-
MOJHSIOT YIPAXKHEHUS Ul MPO(UIAKTUKY HApYILICHUH 3pEHHsI, 0CBaWBAIOT 3JIEMEHTHI XaTXa-HoTH.

OTaIHYNTeIbHOI 0CO0eHHOCTHIO MPOrpaMMBbl SBIISIETCS TO, YTO OHA HarpasiieHa Ha (popmu-
pOBaHUE )KU3HEHHO HEOOXOJUMBIX YMEHUI U HAaBBIKOB, Pa3BUTHE (PU3MUYECKUX KAUeCTB, BOCHUTAHUE
noTpeOHOCTH B 3A0POBOM 00pa3e KU3HU IMyTeM MPHOOLICHUS JeTel K CaMOCTOSTEIbHOMY HUCIOJb-
30BaHUIO IPUEMOB YKPETUICHHS 3J0OPOBbSI.



OCOOEHHOCTBIO 0310POBUTEIBHBIX YIMPAXKHEHUN C UCIOJIb30BAHUEM HETPAAMIIMOHHBIX TEXHO-
JIOTUM SIBIIAIOTCS. MX KA4ECTBEHHBIC XapaKTEPUCTUKU. lIpu OTCYTCTBMM BBICOKOM [BHUIaTEIbHON
aKTUBHOCTH, Ul HUX XapaKTepHbl TOYHOCTb, IJIABHOCTh M, OCOOEHHO, BBIPA3UTEIBHOCTH. boib-
IIMHCTBO O03/I0pPOBUTEIBHBIX YIPaKHEHWI OCHOBAaHbI Ha Tepenadye o0pasa, SBISIIOTCS MMHTALMOH-
HBIMH, [TI03TOMY BBI3bIBAIOT UHTEpEC. BhINOIHEHNE yIpaXKHEHUH MTpelycMaTpUBaeT HYMOLMOHAIBHOE
OTpaKECHHE 3aMBbICIIA, UCIIOIb30BAHUE MUMHUKH, SKCIIPECCUH.

BeinosnHenne IpIXaTenbHBIX YHPaXHEHUH CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MOABMIKHOCTU TI'PYIHOU
KJICTKH, YBEJIMYMBACT MXU3HCHHYI0 €MKOCTb JIETKHX, OOECIeuMBaeT TPEHHUPOBAHHOCTh HEPBHBIX
IIPOLIECCOB.

3aHATUS C 3JEMEHTaMH XaTXa-Hord TOTOBAT peOeHKa (U3NYECKH M YMCTBEHHO K Harpyskam,
KOTOpBIE Jal0T COBpeMeHHbIEe (hopMbl 00yueHust B mkose. C HayambHBIX 3TAIOB 3aHATHHA peOeHOK
IIPUBBIKAET K JUCLMIUIMHE, CAMOKOHTPOJIIO, HAUMHAET MPOSBIATHCS MHTEPEC K M3y4aeMOMY, MOSIB-
JSAIOTCS CTUMYJIBI K 3aHSTHSIM.

dusnueckoe BOCIUTAHUE, 3aJI0KEHHOE B METOJUKAX HETPAJULMOHHBIX TEXHOJIOTMH AT JeTeH,
CIOCOOCTBYET OOIIEMY YKPETUICHHUIO 37J0pPOBbsl peOCHKA, a B HEKOTOPHIX CIy4asiX U 03I0POBJICHUIO.
Takumu npumepamMu MOTYT CIYKUTh HCIPABIECHUE OCAHKU, YKPEIUIEHHE AbIXaTEIIbHOW CHCTEMBI,
YKpeIIeHue UMMYHHOUM CHCTEMBI YaCTO OOJICIOIINX JIETEH.

Llesb mporpaMMsl: cO3/1aHUE YCTOWYMBONH MOTHUBAIIMM M TIOTPEOHOCTH B COXPAaHEHUU U YKpETI-
JICHUU CBOETO 37I0POBbSI, pa3BUTHE NCUXOPUZNIECKUX KAUECTB.

3amaun:

O300posumenvhvie:

- COXPaHEHHUE U YKPEIUICHUE 3/10pPOBbs JIE€TEH;
- IpOo(UITAKTHKA HAPYLIEHUH OMOPHO-ABUTaTEILHOTO amapara, 3peHus, IPOCTyIHbIX 3a00JIeBaHUIH;
- 037I0POBJIEHUE OpraHu3Ma MOCPEICTBOM IPUOOPETEHNUS HaBbIKA IPABUIIBHOTO JbIXAHUS;
- (hopMupOBaTH MPABUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATh CBA304YHO-CYCTaBHOM ammapar.
Obpazosamenvhuie:
- (hopMupOBaTh IBUTATEIBbHBIE YMEHUS U HABBIKH;
- pa3BUBATh JBUTATEIIbHbIE CIIOCOOHOCTH, (PU3NYECKHE KaUeCTBa,;
- pa3BUTHE BHUMAaHUs, COCPEJOTOUEHHOCTH, OPraHU30BaHHOCTH, BOOOpaXkeHUsl, (paHTa3uu, yMEHMUsI
YIPaBIATh CBOUMU MOCTYIIKAMU;
- OCO3HAHHE U OCMBICICHHE COOCTBEHHOTO «s», PeoIojieHHe 0apbepoB B 00IIEHHH, (POpMUpOBaHHE
KOMMYHHMKATHUBHBIX HaBBIKOB;
Bocnumamenvnvie:
- ¢popMUpOBaHUE MTPUBBIYKHU K 3JI0POBOMY 00pasy KU3HH;
- (hopMupoBaHKe NOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JBUraTEIbHOMN EATEIBbHOCTH;
- TIOOLIPATH JIBUTATEIBHOE TBOPUECTBO U Pa3HOOOPA3HYIO UTPOBYIO AEATEIbHOCTb, IPOSBIIAS aKTUB-
HOCTb, CAMOCTOSITEJIbBHOCTh, CMEKAJIKY.

Bo3zpacrt gereii, yuacTByroUMX B mporpamMMme: 3-5 jieT, 5-7 jer.

O0bem mporpammsl — 72 yaca.

@opMbl OPpraHU3alMM: HETOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeNbHas JEATeNbHOCTh, COBMECTHAs Jesi-
TeJIbHOCTh. Mcnonb3yroTes cnenyromue Buasl HOJ:

- 00yuaromuii (BBOASTCA HOBBIE yrpaxkHeHHst 10 50% OT o01iero coaepkanus);

- CIOKETHBIN (Co/iepKaHue TOCTPOEHO B COOTBETCTBHH C OJTHOM TEMOK);

- 3aKPEIUIIOIINN WIM TPEHUPOBOYHBIN (OCYLIECTBISETCSA 3aKPEIUICHHE U COBEPIICHCTBOBAHHE
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH ).

[Iporpamma Bkito4yaeT 36 ayIUTOPHBIX 3aHATHI.

Pexum 3ansaTnii: OQHO TPYIIIOBOE 3aHATHS B HEJEIIO.



O:xuaemMble pe3yJbTaThl.

- PazButhl pusmueckue kayecTBa JOMIKOIBHUKOB IOCPEICTBOM CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMN pado-
THI.

- [ToBbITIeH ypoBeHBb (PU3UIECKON MOATOTOBICHHOCTH (TIPUPOCT TOKa3aTesIel pa3BUTHS (PU3NICCKUX
Ka4decTB).

- O0ecrieueHa IBUTATEIbHAS aKTUBHOCTH JIETEH, KOTOpPasi CIIOCOOCTBYET WX SMOIIMOHATIBHOMY TIO/Ib-
emy.

®opma moABeeHHS MTOrOB — HAONIOJCHUWE 32 HMCIOJIH30BAHUEM IOJNYUYEHHBIX HAaBBIKOB (TP,
pra)KHeHHﬁ) ACTbMHU B CaMOCTOSITEIbLHONI ACATCIIbHOCTH. YyacTtue BOCIIMTAHHUKOB cTapuiero
AOHIKOJILHOTO BO3pacTa B COPCBHOBAHUAX PA3JIMYHOTI'O YPOBHH.

Kanennapusbliii yueOHblii rpaguk

Conepxanue 3-5 ner 5-7 Jer
Hauvano yueGHOro rona 1 ceHTs0ps 1 ceHTs0ps
OxoHuaHue yuyeOHOro roja 31 mas 31 mas
Bcero 3anatuil B Heeno 1 1
Bcero 3ansaTuii B Mecs1l 4 4

Bcero 3austuii B rog

¢ 1.09. mo 31.05
ayIUTOPHBIX- 36

¢ 1.09. mo 31.05
ayIUTOPHBIX -36

HJ’II/ITCJ'II)HOCTB 3aHATHUA

20 MuH.

25 MHH.

Y4yebHo-TeMaTu4eckuii njian 1-i rox odyyenust

z

Tembt HO/0 Koa-so HOJL
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«Becemnbie puTdOTBI

«[Tanouka-BeIpydanouxar»
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Conep:xkanue nporpamMmsl 1-ro roga o0ydeHust

Tema

Kparkoe onucanue

OobopynoBanue

«Becenblil maparoT»

Kommnekc ynpakHeHul ¢ nmapamoTom, Urpbl
«Betep», «Mope u BomHb», «I pubdok», «Kapyce-
ny, «BopoOymmkny, «[Togdpock-nioiimaiiy,
«[TpsaTkm»

[TapamtoT, MIsSKHBIA M4,
BO3JIYIIHbBIE IIAPbI
Jloposkka ¢ oTreyaTkamu
CTOI, MAaCCaKHbIE KOBPUKHU
Maccaxabie MsI4H

«SIpkue neHTouKn»

KomMmmuiekc ynpaxsHeHuil ¢ JieHTaMu; Urpbl «PbI-
Oanka», «JIoBKHE HOXKKI», «3alIbl U BOJIK», «Ile-
penpaBa uepe3 60moTo», «Ky3HEUMKH W JIATYII-
Kay.

JlenToukH, KaHaT, 0OpyYH,
JOPOKKA C OTIIEYaTKaMHU
CTOII, KOJIFOUUE JOPOXKKH,

MacCCa)KHBIC IOPOXKKH, Mac-

CaKHBIC MSUH

«lapckas ocanka»

Kommnekc ynpaxHeHuil XxaTxa-ilord, maccax
CIUHBI, UTpoBOE 3aHATHE «llyTemecTBue o myc-
ThIHE», Urpbl «Kanaroxonuer», «Koposs u kopo-
neBa», «Kapakaruus», «IIpeomoneir mpensrcr-
BHE»

Kanar, Memoyku ¢ mecKkom,
JIOPOKKa C OTIIeYaTKaMu
crom, 0aTyT, MSTKHE MOTYIIH,
TYHHCJIb, MAaCCaKHBIC MY

Kommieke ynpakHeHu# uid npoQUIaKTHKU Ha-
pYLIEHHUS 3pEHUs, CaMOMACCaX YILUEH, YIpaKHe-
HUS JJI1 MBIIII IuleyeBoro mosica, urpsl «llox-

DcnaHiepsl, Majble MM,
MEIIOYKH C TIECKOM,
IIIB.CTEHKA, KEIJIM, HAOMBHOM

«Pa3zBequukm» Opock-nioitmaii», «llonmaau B menby, «KoHrnepb», | M4, Gppusdu, JOPOKKa C OT-
«CO0eii kermoy, «Jleraromme TapenKkm» Ie4aTKaMM CTOIl, MAaCCaKHbIE
MSYU
Kommnekc ymnpaxkHeHUN €O CKaMEWKO#l, HIpbl Ckameiika, IOTPEMYIIKH,
«CxameiiKa- «loctanp morpemymky», «Katu-momsmy», «Ilepe- | ¢urbomsl, 06pydn, Mmaccax-
npaBay, «MeaBeau U MYebl» HbI€ KOBPUKH, TIOPOXKKA C OT-
IIOCHJIETIOBHA»

rnc¢yarkaMu CTOII, MaCCaXXHbIC
MAYHU

«JIoBkME pydyKn»

Kommiekc ynpakHeHuit ¢ MssuaMu, UTPOBOE 3aHs-
te «llyremectBue B Adpuky»; urpsl «KoHrie-
pe», «Tauka», «JloBns 00e3bsHY», «CHEXKKNY,
«bBBICTpBIN MAUnKY, «[lomaau B KOJIbLIO»

Mstum, 0Opyuu, Mallbie MU,
MacCa)kKHBIC IOPOXKKH,
IB.CT€HKA, TyTH, 0aTyT, 10-
POKKa ¢ OTIIeYaTKaMH CTOII,
MaCCa)KHbBIC MSIUH

«Becenbie purdOIB»

Kommneke ympaxkneHuit ¢ ¢urboigamu, HUrpsl
«3aiipl 1 BONK», «Kponuku u kamycrtay, «IIuH-
TBUHBIY, «3aMpu», «KOHIOXU 1 KOHU

®uTOO0IIBI, CKAKAIKU, KOJIIO-

9He TOPOXKKH, MSUH, JTOPOXK-

Ka C OTIIEYaTKaMH CTOII, Mac-
Ca)kKHbIE MSUH

«ITamouka-
BBIPYYAIOUYKa»

Kommnekc ynpakHeHU ¢ TMMHACTUYECKOM Ma-
KoM, urpoBoe 3aHstue «lloxom B zec»; urpsl
«I'mmuacte», «He Hactynuy», «llonpbeIryHUnKn,
«Kypsl u nuca»

I'mMHacTHUYECKHE TATKU,
TYHHENb, IyT'Hd, MAacCaKHBIE
JIOPOXKKH, TOPOKKA C OTIIC-
YaTKaMH CTOII, MACCAXKHEIC

MSTIH

«CuipHbIE MBI BI»

Kommnekc ynpaxHeHuil xaTxa-iloru, UrpoBoe 3a-
Harue «lloxon B 30o0mapk», urpsl «Cuiiaumy,
«Myxu u nayk», «Jlomankuy», «II9Tb TPBHKKOBY,
«IIpeononen npensaTCTBU

["aHTeM, SCaHAePhl, MATKHE
MOJ1yNd, 6ATyT, IIB.CTCHKA,
JOPOKKA C OTIIEYaTKaMHu
CTOII, MACCAKHBIC MSYU




Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKUI IJIaH 2-i oA 00yueHust

Ne Tembl HOJI, Koa-so HO/JI
n/n
1 «Kpenbimmy» 4
2 «Harmra ocankay 4
3 «30pKUE TIIa3Ku» 4
4 «orm» 4
5 «JIoBkHME pyukn» 4
6 «CHIbHBIE MBIIIIIILDY 4
7 «CIoOKOHUCTBHEY 4
8 «CUIBHBIE JIETKHE)» 4
9 «CaMOBBITSKEHUE) 4
36

Conep:kanue nporpaMMmspl 2-1o roaa o0y4eHust

Tembl

Kparkoe onucanue

OdopynoBanne

«Kpenbimm»

Kommiekc ynpaxueHuii ¢ acnaniepaMu, UrpoBbIe
ynpaxHeHus «3meiikay, «lIpyxunay, «Bemocu-
neny, «Jlomankay, «bokey, «Cynepmany

Dcnanjepsl, KaHat, GUTOOHI,
JOPO’KKA C OTIIEYaTKaMH CTOII,
MacCCa)KHbIE KOBPUKH,
IIB.CTCHKA,
MacCa)KHbIC MSUU

«Harma ocanka»

VYopaxkHenuss g OpoQUIAKTUKU  HapyLICHUS

OTNOpHO-IBUTaTeNbHOrO  ammapara:  «Mromkay,
«CtpyHa». «Ctonbuk», «Cion», «Camomery,
«3amoky», «Jlogka», «CobOauka IOTATHBACTCS;

urpsl: «Cobepu CHEXKH», «JlensHble (QUryph»,
«CKyJIbITOpP», «3aBOJHBIE KYKIIBD)

Masnsie Msuu, 6aTyT, pe3uHKa,
KaHAT, MEIIOYKH C IICCKOM, JI0-
POXKKa ¢ OTIIeYaTKaMH CTOII,
MacCCa)KHbIE KOBPUKH,
IIB.CTCHKA,
MacCa)KHbIC MSUU

«30pKue TIa3Ku»

«YrpaxHeHud U1 NpOQUIAKTUKK HapyLIeHUs
3peHust: «3abop», «Mopranue», «HakIOHBD.
YnpaxHenus ajisi 6 OCHOBHbIX MycKyJjoB. Ha ak-
KOMOJAIUIO.

®uTOOIBI, TYHHEND, TYTH, MIUH,
JIOPO’KKa ¢ OTIeYaTKaMu CTOII,
MacCa)KHbIE KOBPUKH, MaCcCax-
HBIC MSUH

«orny»

YnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE KPYIMHOW MOTOPHUKHU
(3MeMeHTBl XaTXa-Horu): TMOTATHBAHUE, CKPYYH-
Banue, «lIpyxunka», mosa  3apojspllia, Mo3a
«MocTtukay, mo3a peOeHKa, 1M03a KOIIKH, I103a
OpuJuIMaHTa, T03a TOPbI, UTPBl «YAEpPKHU MEIIOo-
yek», «lIpucenanus»

Menrouku ¢ IIecKoM, KaHar,
MaCCaXKHbIE IOPOXKKH, IOPOKKA
C OTIeYaTKaMH CTOII, MacCaxK-
HBIC KOBPpUKH,MACCAKHBIC MAYN

«JIoBkME pydyKn»

VYnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKHU
(Mynpsl): «3y0 apakoHa»,« I'omoBa apakoHay,
«PaxoBuHay, «3HaHueY, «llomHNMAarOIIAN),

TeHHMCHBIE MSIYH, TAPALIIOT,
IJISKHBIM MsT4, TOPOXKKA C OTIIE-
YaTKaMU CTOIl, MACCAKHBIE KOB-




Mynpa sneprun, «OKHO MyApocTH», «Yepenaxay, PUKH, MaCCaXHBIE MSTYU
urpsl «Opexny, «[Tuenkny, «Xoa01 ¥ TENIo»

«CuIbHBIE MBIII- | YTIpaXXHEHUS Ha IpopabOTKy OTIENbHBIX cerMeH- | OOpy4u, TyHHENb, 6aTyT, KOOp-

- ToB Tena: urpsl <«OKourneper», «KakTyc-uBay», | IMHALMOHHAS JIECEHKA, TOPOXKKA
«Jlensnas durypay,«Cxnagnoir HOX», «CoCyib- | C OTIEYAaTKaMH CTOII, MAaCCaX-
Kay, «CHexHbIM KoM», « Komka», «MopoxeHoe | Hble KOBPUKH, MACCAKHbBIE MSUHU
Ha nanoukey», « Crpammuna u JKene3Hslil ApOBO-

CEK».

«CrokolicTBue» | YHOpaxxHeHHs Ha pejakcanuio: «3aayBaeM cBeuy», | dutOosbl, MaThl, MATKHUE MOJTY-
«3Mmeiika», «JlenuBas Komeuka», «CepauThlil | Ju, MIeN, AYTH, TOPOXKKaA C OT-
exuk», «lleBeny, «lllanmka pazmymuii», Urpbl | MeYaTKaMU CTOI, MaCCAKHBIE
«IITuHTBUHBY), «3aMpu». KOBPUKH, MAaCCOKHbBIC MIUU

«Cunbnble  Jer- | JlpixarenbHble ynpaxknenus: Coueranue — abixa- | Kanartel pa3Ho#t TodIKHEL, Oa-
TENbHBIX U 3BYKOBBIX YyNpaXHEHH: «BeTepoky», | 00YKH, NTUYKH U TIEPhs IS JbI-

KHe» «[Teutecocy, «Hacocy, «lap» XaTEJbHBIX YIPAKHEHUH, 10-

UTPbI «['umMHacTbI», «He HaCTyIu», pOKKa ¢ OTIeYaTKaMu CTOII,
«Tonpeirynunkn», «Kypsl u nucay. MacCa)KHble KOBPHUKH,
MaCCaKHbIE MSTUU

«CaMOBBITSIKE- VnpaxHenus Ha caMoBbITsDkeHUE «Poctok», | ['aHTenu, MaThl, TYHHENb, MTapa-
«/locranp urpymky», «Mapuonerku», «IloTaru- | mroT, Ayru, MB.CTEHKA, JOPOK-

HHAe» BaHHe». «Exuk», «Kauenny; Ka ¢ OTHe4YaTKkaMu CTOI, Mac-
urpopoe 3aHsitue «lloxog B J;ec», Hrpel CakKHbIE KOBPUKHU
«Cunauny, «Myxu 1 mayk»

Aaropurm HOJI
Ne DopMbI Conep:xxanue JnuTeabHOCTH
0310POBJICHUS
1-ii rox o0y- 2-i roj1 00y-
YeHUs YeHUs
1. OneMeHThl camoMacca- | OTAEIbHBIX CETMEHTOB Tella, aHTu- | 30cek. 1 MuH.
xKa ;Z%i(;(;()BBII/I, no Ywmancko#, «He6o (1-2 Biza) (1-2 Biza)
2. | ObixarenpHble ympax- | C IIUTENbHBIM BBIIOXOM (¢ ucnonb- | 30 cek. 1 muH.
HEHUS 30BaHUEM paA3JIMYHBIX MPEIMETOB: (2 sua) (2-3 Bua)
NEPBIIIKO, IIapUKHU, BaTa), C 3aJepiK-
KOM, C HCIOJb30BAaHHEM 3BYKOB, pe-
nakcupyromee (1o CTpenbHUKOBOIM,
3uHartynuHy, ToykadeBy, CHCTEME
HOTOB)
3. | Paamunka Ha nanpsixenue u paccnabrnenue, Ha | 30cek. 1 muH.
CaMOBBITSKEHUE
4. | YopaxsHenus ansg npo- | Meroguku bazapHoro, Aserucosa, | | MuH. 1 muH.
dbunaxktuku Hapymenus | beiitca, HopOekoBa, HacsImaromue (1 Bix) (1 Bi1)
3peHUs KHCIIOPOJIOM, JJIsl CHATUS HAMpsKe-
HUs, YCIIOKauBaOIINE
5. | TpeHaxepHslil MyTh C ucnonb30BaHHEM pPa3HBIX MOCOOUH | 5 MHH. 6 MUH.
UIsE  TPOQUIAKTUKH  TUIOCKOCTOIHS
(MaccaxxHble KOBpPUKH, KaHAT, Ha-
KJIIOHHAasl JOCKa, Majlka, TpeHaxep-
Maccaxep, KaMHH, 0aTyT, MEIIOYKU C
MECKOM, KOJIIOUNE KOBPUKH, MaThl)
6. | YkpemieHnue Mmbi | I[TpoBepka ocaHku, ynpakHeHUs B 3a- | 4 MUH. 5 MuH.




OTNOPHO-/IBUTATEIBHOIO | BACUMOCTH OT TE€MBI C UCHOJIb30BaHu- | (4 BUIA) (4 Buza)
annapara €M Pa3JINYHbIX IPEIMETOB
ITonBuxHas urpa B 3aBucuUMOCTH OT TEMBI 3aHITHUSI U OT | 5 MHUH. 5 MHUH.
BO3pacTa JAeTel Ha pa3BUTHE IBUIA- (1-2 Bua) (1-2 Bua)
TETLHOTO BOOOpaKeHHs, Ha (HOPMHU-
pOBaHUE MPABWIBHOW OCAHKH, HA pa3-
BUTHE QU3NYECKUX KAaueCTB
[TanmpunkoBast ruMHa- | Camomaccax pyk ¢ momoibto mapu- | 30cexk. 1 muH.
CTHKA KOB CY-JIPKOK U KOJICYEK, TPHUILETOK
VYkpennenue maiiiil Hor | CamMmoMaccak CTONBI U TOJIEHU C MO- | 2 MUH. 2 MUH.
MOIIBI0 MAacCCa)XHbIX UIIAPUKOB Cy-
JIKOK, TaHTeNeH, I_II/I.HI/IHI[pIZ)B, MaJIIjIX (2-3 Bua) (2-3 Buna)
U OoNbIINX MsAYEH, ympaxHEHHs IS
MBIIIIL] CTOTIBI
Heixarensubie  ynpax- | Jnadgparmanshoe, ouunmiatomiee, Boc- | 30cexk. 1 muH.
HEHUS CTaHAB/IMBAIOIIEE,  PENAKCHPYIOLEe (2 Busa) (2 Buta)
(mo 3uHATYyIHMHY, CUCTEME HOTroB)
Penakcanus Cupns, cros wim jexa moj My3bIKy, | 30cek. 1 MuH.
HACTPOM, METUTALINH
Hroro 20 MuHYT 25 MUHYT

MeToanueckoe odecriedeHue NporpamMmmMmbl

MeToapl
-CII0OBECHOE O0OBACHEHHE;

-110Ka3 BBINOJHEHHUS;
-urpoBas popma;
-11e51ec000pa3HOe UCII0Ib30BaHUE 00OPYI0OBAHHS;
-HCTIOIH30BAHUE MY3bIKAJTFHOTO COTIPOBOXKICHUS;
-MCIOJIb30BaHME MMOBTOPHOM HATJIAIHOM U CIIOBECHOW MHCTPYKIIHUH.
Hcnonb3yroTes Cieyromme CpeicTBa:
1. Teoperudeckue cBenCHU
2. ber, xonap0a, mepeaBUKEHUS
3. YmpaxsHeHus oOIero Bo3AeUCTBUS: X0Ib0a 1 O€T ¢ BKIIFOUCHHEM 3JIEMEHTOB HaIlpaB-
JICHHBIX Ha MPO(HUIAKTUKY TUIOCKOCTOIHUS U HAPYIICHUS OCAHKHU
4. VupaxHeHHs c TpeaMeTaMu U 0e3, HallpaBJIeHHbIE HA YKPEIUUICHUE MBIIII] U CBS30K,
(hOPMUPYIOIIUX CBOJ] CTOIBI
5. Ympaxuaenus aiis GopMUpPOBaHUS TPABUIBHOW OCAHKH C IMPEeIMETaMu 1 0e3:
e B IOJOXEHUU CTOS;
e B IOJOXEHUH CUJIS;
e B MOJOXECHUH JIe)Ka HAa CITUHE U KUBOTE;
yIpaXHEHHsI B MOJI0KEHUH CTOSI HA YeTBEPEHbKAX;

6. OOmepa3BUBaIOINE YIPAKHEHUS CIICIIHATLHON HAMTPABICHHOCTH Y THMHACTHYECKON
CTCHKH M CKaMEeK, a TAaK)Ke C MCIIOIh30BaHNEM KaHaTa U (PUTOOJIOB

7. TlogBuxHbIE UTPHI 11 HOPMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAHKH U YKPETIJICHUS CTOIBI

8. VYmpaxHeHus Ha paccialieHue

9. JlpixaTenbHblE YIPaKHEHUS

10. Camomaccax ¢ UCTIOJIB30BAaHUEM MACCAXKHBIX JOPOKEK, KOBPUKOB, MAUUKOB-EKUKOB U
IPYTUX TPEIMETOB.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHue MporpaMmbl

1. TI'mmuHacTHyeckas cKkaMelka
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I'mMHacTHyeckas cTeHKa
Haxnonnas mocka

Msan

I'mMmHacTHyueckue majKu
IImockue xoabpla

OO6pyun

CKkakajku

MenioukH ¢ mecKoM
I'aaTenpxu

DOuTOO0MBI

Kermn

Bonwimue u maspie KyObl;

HAyru

MSYuKH-eKUKA

MaccaxHble TOpOKKH U KOBPUKHU
I'mmBacTHUeCcKHE MaTHI
Hecrannaptaoe o0opynoBanue
Marbl, MSITKH€ MOJTYJIN
IIIBeackas cTeHKa

Cnucok aureparypsl

Anexcanaposa E.1JO. O3nopoBurensHas padora B JIOY no nporpamme «OCTpoB 310po-
BbSI».

Acauesa J1.®, 'opOyrosa O.B. Cucrema 3aHATHiA 110 TPO(PHIIAKTHUKE HAPYIICHUH OCAaHKH
Y IIJIOCKOCTOIHS Y IETEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

babenkora E.A. ®enoposckas O.M. Urpsl, KoTOpsIe jevar.

Bonkos O.A. Becenas ifora cnenuanbHO AJis JETEH.

3unatynun C.H. [InanupoBanue U KOHCIIEKTHI 3aHATUH 110 O0YUYEHUIO AETel perysiun
JIbIXaHUS

Kaprymuna M.IO. BbITh 310pOBBIMU XOTHUM.

Kpacukosa 1.C. Bocniutanue npaBUJIbHON OCaHKH.

Kpacuxora U1.C. [Tnockocronue. [Ipodunaktrka u 1edeHue.

Kynpssues B. T. Eropos b.b. PazsuBaronias nemgaroruka o3 10pOBJICHUS.

. Moprynosa O.H. IIpodumaktrka miockocTonus U HapymeHus: ocanku B JJIOY.

. [Toramuyk A.A. OBunnHukoBa T.C. JIBUratenbHblid UTPOTPEHUHT ISl JOIIKOJIbHUKOB.

. Ceprees C. Hora nns nereii.

. CunanrtbeBa C.B. Urpsl u yripasxHeHHs U1 CBOOOTHOW ABUTaTEIbHON EATENBHOCTH Jie-

TEH JOILIKOJIBHOIO BO3PACTA.
Cynum E.B. IrpoBoii CTpETYMHT B JETCKOM Cafy.
Tapacosa T.A. KoHTpoisib (pU3NYECKOTO COCTOSIHUS JAETEH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



